
 

The Farmer 64 count / 4-wall Intermediate  

      

Choreographie: Laurent Chalon      04/2019  
   

Music: The Farmer by Robert Mizzell  

Intro: 32 Counts.  

      

Section 1: Stomp up, Kick Fwd, Stomp up, Side Kick, Behind, side, Cross, Scuff 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF neben LF aufstampfen (Gewicht LF) und RF nach vorne kicken  
RF neben LF aufstampfen (Gewicht LF) und RF nach rechts kicken  
RF hinter dem LF kreuzen und LF Schritt nach links  
RF vor dem LF kreuzen und LF starker Bodenstreifer nach vorne  

      

Section 2: Side, Scuff, Side, Swivel Heel, Swivel Toe, Stomp up, Heel, Hook 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

LF Schritt nach links und RF starker Bodenstreifer nach vorne  
RF Schritt nach rechts und linke Ferse zum RF drehen, absetzen  
Linke Fußspitze zum RF drehen und LF neben RF aufstampfen (Gewicht RF)  
Linke Ferse vorne auftippen und LF heben & vor dem rechten Schienbein kreuzen  

      

Section 3: Step lock step fwd, Scuff, Rock Fwd, Step Back, Hold 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

LF Schritt vorwärts und RF hinter dem LF einkreuzen  
LF Schritt vorwärts und RF starker Bodenstreifer nach vorne  
RF Schritt vorwärts (linke Ferse anheben) und Gewicht zurück auf LF  
RF Schritt zurück und Halten  

      

Section 4: Slow Coaster Step, Hold, Step Fwd, Hold, Pivot 1/2 turn L, Hold 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

LF Schritt zurück und RF neben LF absetzen  
LF Schritt vorwärts und Halten  
RF Schritt vorwärts und Halten  
½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht RF) und Halten  
Restart: Im 7. Durchgang beginne hier wieder von vorne.  

      

Section 5: Step Lock Step Diag. Fwd, Scuff, Vine L, Stomp up 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF Schritt schräg rechts vorwärts und LF hinter dem RF einkreuzen  
RF Schritt schräg rechts vorwärts und LF starker Bodenstreifer nach vorne  
LF Schritt nach links und RF hinter dem LF kreuzen  
LF Schritt nach links und RF neben LF aufstampfen 

      

Section 6: Monterey 3/4 turn R, Kick, Stomp, Swivet 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

Rechte Fußspitze rechts auftippen und ¾ Rechtsdrehung auf LF & RF zum LF heransetzen  
Linke Fußspitze links auftippen und LF neben RF absetzen  
RF nach vorne kicken und RF neben LF aufstampfen  
Rechte Fußspitze nach rechts & linke Ferse nach links drehen und wieder zurück zur Mitte  

      

Section 7: Scuff, Step Fwd, Tap Toe Back (x2), Step Back, Heel, Step fwd, Tap Toe Back 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

RF starker Bodenstreifer nach vorne und RF Schritt vorwärts  
2 x linke Fußspitze hinter dem RF auftippen  
LF Schritt zurück und rechte Ferse vorne auftippen  
RF Schritt vorwärts und linke Fußspitze hinter dem RF auftippen  

      

Section 8: Slow Coaster step, Hold, Step Fwd, Hold, Step Pivot 1/2 turn L, Hold 

1, 2 
3, 4 
5, 6 
7, 8 

LF Schritt zurück und RF neben LF absetzen  
LF Schritt vorwärts und Halten  
RF Schritt vorwärts und Halten  
½ Linksdrehung auf den Fußballen (Gewicht LF) und Halten  

      

Tanz beginnt wieder von vorne 

 


